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Пояснительная записка 

 Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (утв. Постановлением 

Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 22.02.2021) «Об утверждении государственной 

программы Российской Федерации «Развитие образования». 

 Методические рекомендации по созданию и функционированию в общеобразовательных 

организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, центров образования 

естественно-научной и технологической направленностей («Точка роста») (Утверждены 

распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 12 января 2021 г. № Р-6) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Экология в опытах» 

относится к программам естественнонаучной направленности.  

Уровень сложности программы – базовый. 

Форма обучения: очная 

Программа направлена на:  

 формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии;  

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, трудового воспитании 

обучающихся; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся 

способности; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, профессионального 

самоопределения и творческого труда обучающихся; 

 социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся; 

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не противоречащих 

законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных 

государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований. 

Программа соответствует требованиям к содержанию дополнительных образовательных 

программ, построена с учётом преемственности экологического образования, опирается на 

теоретический, практический и личностный опыт обучающихся.  

Программа ориентирована на средний школьный возраст.  

Актуальность и социальная значимость данной программы состоит в том, что содержание 

рассматривает вопросы, формирующие у обучающихся способности к целевому причинному и 

вероятному анализу экологической ситуации, альтернативному мышлению в выборе способов решения 

экологических проблем, к восприятию прекрасного, удовлетворению и негодованию от поведения и 

поступков людей по отношению к природной и социокультурной среде.  

Идеи, рассмотренные в программе, перекликаются с идеями общешкольной воспитательной 

работы на основе единства задач воспитания, обучения и развития, предусматривают совместную 



работу подростков, старшеклассников, родителей и педагогов по ее реализации. 

Предлагаемый элективный курс рассчитан на 8 часов,1 час в неделю. 

Цель программы: формирование знаний, умений и навыков самостоятельной экспериментальной и 

исследовательской деятельности, развитие индивидуальности творческого потенциала ученика через 

изучение и применение методов экологического мониторинга окружающей среды. 

Задачи программы: 

1. формирование активной жизненной позиции на основе развития экологического мышления, 

научных исследований и практической деятельности по охране природы, творческого подхода к 

изучаемым вопросам 

2. расширение имеющихся знаний о природе родного края, путях их рационального использования и 

охраны, овладение навыками полевых исследований, обработки и анализа материала 

3. формировать навыки теоретического прогнозирования и оценки последствий вмешательства в 

природу при решении житейских проблем; 

4. научиться работе с моделями экосистем реальной экологической деятельности с доступными 

учащимся объектами природы; 

5. сформировать знания таких методов экологического мониторинга как биоиндикация, физико- 

химические методы и умений ими пользоваться. 

Методы и формы обучения: 

– методы поискового и исследовательского характера, стимулирующие познавательную активность 

учащихся, тренинги, проектно-исследовательская деятельность, развивающая творческую 

инициативу учащихся; 

– интерактивные методы, (эвристические методы, учебный диалог и полилог, метод проблемных 

задач, деловые игры); 

– самостоятельная работа учащихся с различными источниками информации, включая Интернет- 

ресурсы. 

Формы организации познавательной деятельности учащихся: групповые, индивидуальные и 

коллективные. Коллективные формы используются при изучении теоретических сведений, 

оформлении выставок, проведении экскурсий. Групповые формы применяются при проведении 

практических работ, выполнении творческих, исследовательских заданий. 

o Формы учебных занятий: 

Занятия осуществляются в кабинете естественных наук («Точка роста») в форме: беседы, семинаров, 

практических занятий, круглых столов, консультаций, игр, экскурсий, самостоятельная работа 

учащихся. 

 Планируемые результаты освоения курса 

Учащиеся должны знать: 

 Теоретический материал, предусмотренный программой курса по темам; 

 Методики проведения исследований с использованием цифровых лабораторий; 

 Основные экологические понятия и термины; 



 Структуру написания и оформления учебно – исследовательской работы; 

 Источники и виды загрязнения воздуха, воды и почвы на территории деревни; 

o Учащиеся должны уметь: 

 Выделять, описывать и объяснять существенные признаки объектов и явлений; 

 Проводить опыты, простые экспериментальные исследования, прямые и косвенные измерения 

с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов 

 Работать с различными источниками информации. 

 Оформлять исследовательскую работу, составлять презентацию, представлять результаты 

своей работы. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые 

они должны приобрести в процессе освоения учебного предмета: 

-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

-формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

-формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; 

-развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных 

способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и практической деятельности: 

- умение проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных 

измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

-умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 



выбора в учебной и познавательной деятельности; 

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; 

- работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности  
 «Экология в опытах» 

Ведение 1 часа. 

Экологический мониторинг, его цели и задачи.  

Методы экологического мониторинга. 1 часа 

Классификация методов экологического мониторинга. Дистанционные и контактные методы 

контроля качества окружающей среды. Методы биологического мониторинга Биомониторинг и 

биоиндикация. Разнообразие физико-химических методов мониторинга. Экспресс-методы. Выбор 

метода Этапы проведения экологического мониторинга Качественный и количественный анализ 

Методы отбора проб для оценки загрязнения окружающего атмосферного воздуха, воды и 

почвенного покрова. Биологический, микробиологический и   радиационный анализ качества 

поверхностных вод. 

 Раздел 2. Цифровые датчики и их использование.3 часа 

Инструменты для сбора и фиксации экологических данных (цифровые датчики). 

Цифровые лаборатории, мультидатчики и монодатчики, регистратор данных. 

Раздел 3. Мониторинг различных природных сред.3 часа 

Составные части воздуха. Источники его загрязнения. Методы мониторинга воздуха. Пробоотбор и 

подготовка воды к анализу. Состав и основные загрязнители почвы. Растения-индикаторы 

кислотности почв. Особенности шумового загрязнения, его вредное воздействие на организм. 

Актуальность радиологического мониторинга. Гидрохимические показатели антропогенного изменения 

качества поверхностных вод. 

Составление паспорта экологического состояния микрорайона школы. Здоровье и окружающая среда. 

Подготовка и организация полевых экологических наблюдений. Подготовка школьников к полевым 

работам. Выбор места проведения и маршрута. Камеральная обработка полученных результатов. 

Практическая работа «Мониторинг уровня шума фона в помещении школы и на пришкольной 

территории» 

Практическая работа «Мониторинг уровня освещенности фона в помещении школы и на пришкольной 

территории» 

Практическая работа «Мониторинг температуры атмосферного воздуха»  

 

 

 



 

 

Тематический план. 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов 

всего теория практика 

1 Ведение. 1 1 - 

2 Методы экологического мониторинга. 1 0,5 0,5 

3 Цифровые датчики и их использование. 3 1 2 

4 Мониторинг различных природных сред. 3 1 2 

 Итого 8 3,5 4,5 



Календарно-тематическое 

планирование курса «Экология 

в опытах» 

№ Дата Тема занятия 

Ведение 

1  Экологический мониторинг, его цели и задачи. 

Методы экологического мониторинга 

2  Методы экологического мониторинга 

Раздел 1. Цифровые датчики и их использование 

3  Инструменты для сбора и фиксации экологических данных (цифровые датчики). 

4  Датчик освещенности. Практическая работа «Определение освещенности». 

5  Датчик звука. Практическая работа «Определение уровня шума». 

Раздел 2. Мониторинг различных природных сред 

6  Практическая работа «Мониторинг уровня  шума в помещении школы и на 

пришкольной территории» 

7  Практическая работа  «Мониторинг уровня освещенности фона в помещении 

школы и на пришкольной территории» 

8  Практическая работа «Мониторинг температуры атмосферного 

воздуха»  

 


