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Пояснительная записка 
 

Программа составлена в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

данному виду учебно-методических и программно- методических 

документов и регламентируется следующими нормативно- правовыми 

документами: 

1. Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (далее - Закон об образовании); 

2. Концепция развития дополнительного образования детей                                                                                                    

(Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г.№ 1726-р); 

3. Приказа Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 г № 
196 «Об утверждении порядка организации и

 осуществления образовательной деятельности» с изменениями; 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

5. Уставом и иными локальными актами школы. 

Программа имеет естественно-научную направленность. 

 

Актуальность программы Физика, как наука о наиболее общих законах 

природы, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем 

мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии 

общества, способствует формированию современного научного 

мировоззрения. Являясь основой научно-технического прогресса, физика 

показывает гуманистическую сущность научных знаний, подчеркивает их 

нравственную ценность, формирует творческие способности учащихся. 

Гуманитарное значение физики состоит в том, что она вооружает 

обучающегося научным методом познания, позволяющим получать 

объективные знания об окружающем мире. 

Программа способствует формированию интереса к научно- 

исследовательской деятельности учащихся, открывается путь к творчеству, 

через развитие логического и творческого мышления, приводящего к 

собственным открытиям, через познание физических экспериментов и 

опытов. 



Отличительные черты программы Физика – это наука о природе, в 

которой физический эксперимент является важным методом исследования. 

Обучение физике нельзя представить только в виде теоретических занятий, 

даже если обучающимся на занятиях показываются только 

демонстрационные физические опыты. Проведение опытов и экспериментов 

позволяет активно включить обучающихся в работу с изучением и 

применением законов физики на занятиях. Это достигается при выполнении 

обучающимися лабораторного физического эксперимента, когда они сами 

собирают установки, проводят измерения физических величин, выполняют 

опыты. Одним из направлений предлагаемого курса является проведение 

большого количества занимательных опытов по физике. 

Весь материал доступен для обучающихся и соответствует их уровню 

развития, т.к. включены элементы занимательности и игры, которые 

необходимы для познавательной деятельности. 

Проблемное изложение знаний предполагает не только сообщение 

обучаемым выводов науки, но по возможности проведение их по пути 

открытия, заставляя следить за диалектическим движением мысли к истине и 

делая соучастниками научного поиска. Формирование целостной 

естественнонаучной картины мира, развитие логического мышления, 

исследовательских способностей, умения обобщать, сравнивать, 

группировать, анализировать, развитие мыслительной деятельности, 

развитие интереса к науке и технике. 

Для доступа к информации широко используется компьютерная сеть 

Internet. Воспитание творческой активности учащихся в процессе изучения 

физики является одной из актуальных задач. Основными средствами такого 

воспитания и развития способностей учащихся являются представлять 

результаты наблюдений или измерений в виде таблиц, графиков и выявлять 

на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания 

для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов 

действия важнейших технических устройств. 

Уровень сложности стартовый 

Возраст обучающихся: от 15-17 лет 
Адресат программы Программа рассчитана на подростков в 

возрасте 15-17 лет. Дети в возрасте 15-17 лет в уравновешены, им 

свойственно открытое и доверчивое отношение к взрослым. Они ждут от 

учителей, родителей, других взрослых помощи и поддержки. В этот 

период детям свойственна повышенная активность, стремление к 

деятельности, происходит уточнение границ и сфер интересов, увлечений. 

Дети данного возраста активно начинают интересоваться своим 

собственным внутренним миром и оценкой самого себя. В этот период 

подростку становится интересно многое, далеко выходящее за рамки его 

повседневной жизни. Сроки и объем реализации программы. 

Программа разработана на 1 четверть. Общая продолжительность 

обучения составляет 8 часов (8 учебных недель). 

Режим занятий: 1 час 1 раз в неделю. 



Цели и задачи Программы 
 

Целью программы - является развитие самого обучающегося как 

личности, его способностей, его творческого потенциала, в центре внимания 

находится познавательная деятельность обучающихся: исследовать явления 

природы, задавать вопросы и вести дискуссию, повышать уровень знаний по 

физике, и истории физики, формирование понимания научной картины мира, 

компетентности в общении. 

Задачи: 

Обучающие: способствовать самореализации учащихся в изучении 

конкретных тем физики, развивать и поддерживать познавательный интерес 

к изучению физики как науки, знакомить обучающихся с последними 

достижениями науки и техники, научить решать задачи нестандартными 

методами, развивать  познавательный интерес при выполнении 

экспериментальных исследований с использованием  информационных 

технологий. 

Развивающие: развивать умения и навыки обучающихся 

самостоятельно работать с научно-популярной литературой, умения 

практически применять физические знания в жизни, е творческие 

способности, формировать у обучающихся активность и самостоятельность, 

инициативность, повышать культуру общения и поведения. 

Воспитательные: воспитывать убежденность в возможности познания 

законов природы, в необходимости разумного использования достижений 

науки и техники, воспитание уважения к творцам науки и техники, 

отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры. 

 

Тематическое планирование  
 

 

п/п 

Тема. 

1 Введение. Знакомство с оборудованием 

2 Получение изображений различного типа с помощью 

собирающей линзы 

3 Получение изображений различного типа с помощью 

собирающей линзы  

4 Изучение коэффициента линейного увеличения собирающей 

линзы при получении действительного изображения 
5 Измерение фокусного расстояния и оптической силы 

рассеивающей линзы 

6 Измерение фокусного расстояния и оптической силы 

рассеивающей линзы 

7 Получение спектра излучения светодиода при помощи 
дифракционной решетки 

8 Получение спектра излучения светодиода при помощи 
дифракционной решетки 

 



 Содержание изучаемого курса программы 

 

Теория – Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила. Виды линз. 

Практика -  Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила. 

Наблюдение сплошного спектра. Получение изображения с помощью 

собирающей линзы. Разложение белого света. Радуга.  
 

 Планируемые результаты 

 

Личностные результаты: 
– чувство гордости за физическую науку, гуманизм, отношение к 

труду, целеустремленность, самоконтроль и самооценка; 

– готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной 

траектории; 

– мотивация учения, умение управлять своей познавательной 

деятельностью. 

Метапредметные результаты: 
– владение универсальными естественно-научными способами 

деятельности: наблюдение, измерение, эксперимент, учебное исследование; 

применение основных методов познания; 

– умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для 

их реализации; 

– умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства 

реализации цели и применять их на практике; 

– использование различных источников для получения физической 

информации. 

Предметные 

Обучающиеся будут 

Знать: 

 что изучает физика;

 смысл понятий: физическое явление, физический закон, 

вещество, материя, взаимодействие;

 примеры физических явлений: механических, тепловых, 

электрических, магнитных, световых явлениях;

 измерительные приборы, которыми пользуется физика: их 

сходства и отличия; назначение и правила использования приборов и 

оборудования для экспериментов.

 Уметь:

 пользоваться лабораторными приборами и инструментами, 

необходимыми для выполнения конкретного исследования. Вести записи 

наблюдений в тетради;

 представлять результаты измерений;

 решать простейшие качественные задачи на применение 

изученных физических законов;

 осуществлять самостоятельный поиск информации 

естественнонаучного содержания с использованием различных источников 

(учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных 



баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных 

формах;

 использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности;

 Обладать навыками:

 самостоятельных наблюдений за объектом исследования;

 сборки установки для эксперимента по описанию, рисунку, 

схеме;

 постановки эксперимента;

                    -  выполнения реферативной и небольшой исследовательской работы.  

Условия реализации программы 
 

Материально-технические: 

Помещение: занятия проводятся в учебном кабинете, отвечающим 

санитарно-эпидемиологическим правилам. 

Ученические столы двухместные с комплектом стульев. Шкафы для 

хранения дидактических материалов, пособий. 

Мультимедийная аппаратура 

Сканер, принтер, ноутбук. 

Для реализации Программы необходимы следующие условия: 
 наличие учебного помещения со столами и стульями, доской, 

техническим оборудованием для демонстрации наглядного материала, видео- 

и аудиоматериалов;

 учебное помещение должно быть приспособлено для проведения 

физических опытов и экспериментов, в том числе и длительного характера;

 наличие наглядного и дидактического материала (таблицы, схемы и 

другое);

 наличие технических и лабораторных средств;

 наличие компьютера, интерактивных компьютерных программ, 

скоростного доступа в Интернет, для осуществления подборки информации и 

литературы по темам выполняемых исследований.

Практическая часть Программы реализуется с использованием 

различных приборов оборудования центра Точка роста. 

Формы аттестации и оценочные материалы 
 

При оценивании уровня владения учащимися практическими умениями 

и навыками во время выполнения лабораторных работ, экспериментальных 

задач учитываются знания алгоритмов наблюдения, этапов проведения 

исследования (планирование опытов или наблюдений, сбора установки по 

схеме; проведение исследования, снятие показателей с приборов), 

оформление результатов исследования − составление таблиц, построение 

графиков и т.п.; вычисления погрешностей измерения (по необходимости), 

обоснование выводов по проведенному эксперименту или наблюдению. 

Обязательно учитывать при оценивании соблюдение учащимися правил 

техники безопасности во время выполнения лабораторных работ, 



практических работ по физике. 

 

Методическое обеспечение программы 
 

 Справочные таблицы. 

 Компьютер с мультимедиа проектором, экраном или интерактивной 

доской. 

 Видеофрагменты из интернета: физика, опыты по физике, лекции по 

физике, наука и техника и т. д. 

 Интернет ресурсы: Мировая библиотека электронных книг. 

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и 

практическую части. Теоретические занятия помогают выполнить 

образовательную функцию. Практические занятия позволяют реализовать 

воспитательную цель и развивать творческие способности учащихся. 

На этапах ее реализации программы применяются инновационные 

технологии: 

Принцип компетентностного подхода, который акцентирует внимание 

на результате образования, причем в качестве результата рассматривается не 

сумма усвоенной информации, а способность ребенка действовать в 

различных проблемных ситуациях: 

1) учебно-познавательные компетенции учат умению ставить цель и 

задачи, выдвигать гипотезу, планировать свою деятельность, анализировать и 

делать вывод. 

2) информационные компетенции способствуют овладению навыкам 

самостоятельного поиска, анализа и отбора необходимой информации, 

умению преобразовывать, сохранять и передавать её. 

3) проблемная компетенция включает моделирование деятельности в 

аспектной или иной реальной ситуации, готовность к решению проблемы. 

4) коммуникативная компетенция развивает: 

- умение взаимодействовать с окружающими людьми и событиями, 
- приобретение навыков работы в группе, 

- владение социальной ролью в коллективе. 

В формах и методах обучения: дифференцированное обучение; 

индивидуальная исследовательская, экспериментальная и 

опытническая деятельность. 

В методах контроля и управления образовательным процессом: ведение 

индивидуального портфолио достижений  обучающихся; мониторинг 

сформированности  уровня  владения образовательными 

компетенциями. 

 

 Список литературы. 

Список использованной литературы: 
1. Лукашик В.И., Иванова Е.В. Сборник задач по физике для 7-9 

классов общеобразовательных учреждений. М., 2007. 

2. Перышкин А.В. Физика 7 класс: учебник для 

общеобразовательных учебных заведений. М., 2007. 



3. Горев Л.А. занимательные опыты по физике. М.Просвещение 1995 

4. Занимательная физика на уроках и внеклассных мероприятиях. 7- 

9классы. /сост. Ю.В.Щербакова. М.Глобус.2008 

5. Внеклассная работа по физике/Авт.-сост.: В.П.Синичкин, 

О.П.Синичкина.- Саратов: Лицей 2002 

6. А.И.Сѐмке. Интересные факты для составления задач по физике. 

Москва. Чистые пруды. 2010 

7. В.Н.Ланге. Экспериментальные физические задачи на смекалку. 

Москва. Наука. 1985 

Цифровые ресурсы: 

1. http://www.rg.ru/2012/12/30/obrazovanie-dok.html 

2. http://nasha-novaya-shkola.ru/?q=node/4 

3. http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=2588 

4. http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=6400 
5. http://school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов) 

6. http://www.physics.ru/ (Открытая физика. Физикон) 

7. http://www.fizika.ru/index.htm (Сайт Физика.ру) 
8. http://physics.nad.ru/ (Физика в анимациях) 9. http://class- 

fizika.narod.ru/ 

http://www.rg.ru/2012/12/30/obrazovanie-dok.html
http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=2588
http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=6400
http://school-collection.edu.ru/
http://www.physics.ru/
http://www.fizika.ru/index.htm
http://physics.nad.ru/
http://class-/

