IIpumepHOEe MeHIO

AJIA y4aIuxcst 001meo0pa3oBaTeIbHBIX YUpeKIeHuii B Bospacte oT 7 10 11 mer

Apxanrenbck 2024r



IIpumepHoe nByxHeaenbHOE MEHIO s yyaLLuXCs 001ie00pa3oBaTeNbHBIX YUpesKISHHH,

B Bospacte ot 7 1o 11 ner,

1-51 Hemenn/1. IoHeaeabHUK

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) [uwmesbie BewecTsa (r) €1} Butamuubl (Mr) MuHepanabHble BelllecTBa (Mr)
n/m | peuent roToBOro Beakn | Mupor | Yraesoant | (iKan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
YpbI Osroaa
1 2 4 5 8 10 11 12 13 14 15 16

SR
Kaiua pucosas xwunxas ¢ Mmaciom

7.19 ge 4058

BER

1 263 54,21 0,12 127 |l 071 187,83 244,35 38
2 ByTtepbpoz ¢ MacioM u ceipom 5,75 9,41 15,46 171 75,85 0,04 0,1 0,63 138,3 95,45 9,17 0,52
3 Yali BUTaMUHH3HPOBAHHbIH "BUTOIIKOH" 0,03 0,01 14,98 60 0 0 0,01 0,01 10,26 1,15 2,64 0,15
4 S1610ku cBexue
Hto 71,02 494 130,06 0,16 1,38 49381 _ »_],84}
1 116 bopu ¢ daconsio, kaprodenem u 0,250/0,010 5,73 5,62 7,73 111 36,5 0,07 0,81 21,76 0,37
CMETaHOMH
2 478 3anekaHka KapTOeNbHas C OTBAPHBIM 0,250 17,65 20,57 24 346 139,13 0,11 12,47 | 0,84 90,87 190,34 39,77 1,97
MSICOM
3 576 I"apuup u3 cB. orypuos (6 Bap) 0,065 6,77 8,72 30,5 226 1,5 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7 0,25
4 1012 Xu1eb poxasoit nopuust 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
5 1011 X11eb nueHHYHblH nopuus 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 19,5 4,2 0,33
6 639 Komnot u3 cmecn cyxodpykTos 0,200 0,09 0,04 13,64 54 170 0,42 28 3,28 0 14 0
Hroro no rpymnrne 0,832 0,69 02,32 190,83

4,09

Kpekeps! ¢ oTpybsamu

Horypr 2,0% 0,200 8,2 4 11,8 114 0,02 0,06 0

Hroro no rpynne 0,23 10,96 8,23 30,76 239 0,02 0,1 0 2,95 231,8 204,1 33,5 0,62
HUroro no rpynnam nuraromuxcst
I'pynna Bec (kr) benku Kupbt Yraesoanl cl1| A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKaJj)

3aBTpak 0,575 12,97 17:25 71,02 494 130,06 0,16 1,38 1,35 | 336,39 340,95 49,81 1,84
Ob6en 0,832 27,93 27,01 88,56 703 347,43 0,69 43,03 | 5,24 | 524,49 402,32 100,83 4,09
IMonaHuk 0,23 10,96 8,23 30,76 239 0,02 0,1 0 2,95 231,8 204,1 33.5 0,62
HToro 3a news: 1,662 51,86 52,49 190,34 1436 477,51 0,95 44,41 | 9,54 | 1092,68 | 94737 184,14 6,55

Paspaborano UII qions E.B. 4

Apxanrensck 2024 ¢




IIpumepHOe nByXHEAENbHOE MEHIO 11 yHaluxcs o611eo6pa3oBaTebHbIX yUpeskaeHH A,
B Bospacre ot 7 1o 11 ner,

1-1 nenens/2. Bropaux

Ne Ne HaumenoBanne Bec (kr) Iumesbie BewecTsa (r) 3 Butamunbi (Mr) MuHepajabHble BemecTsa (Mr)
n/nm | peuent roToBoOro Beaxn | JKupel | VYraesoaer | (kkam) A Bl C E Ca Ph Mg Fe
YpbI Osrona
1 2 2 4 5 10 11 12 13 14 15 16

3amnekanka 13 TBOpOra Co Cr. MOJIOKOM

0,120/20

NI

101 Byrepbpon ¢ Maciom 005 2,3 9,12 15,5 154 65,3 0,03 0 0,61 6,9 21,4 3,94 0,38
685 Yaii 0,210 0,2 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4 0,83
627 Manzgapuu cBexuii 0,100 0,8 0,2 i) 38

0,500

22,33

Hroro 1o rpymnne

139 Cyn ropoxoBbiii 0,250 6,15 3,22 1,11
438 Asy 0,250 13,87 27,19 20,76 394 45,61 0,09 1,3 | 0,21 12,04 167,53 24,49 1,68
4 576 I"apuup 13 cB. momuzopos (6 Bap) 0,065 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5
5 1011 XJ1e0 NueHUYHbIH nopLys 0,030 2,28 0,24 14,76 70
6 1012 X11e6 prkaHoii nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52
7 700 Hanurok knrokBeHHbIi 0,200 0,06 0,05 24,12 98
Hroro no rpynme 0,825 35,15 19,9

Bapauxka cno6Has

0,030

2 697 Mousoko 3,2% 0,200 6,12 6,75 9,92 127 46,42 0,08 2,74 0 253,2 189,9 29,54
Htoro no rpynne 0,230 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258.,9 211,5 33,74
HUtoro mo rpynnam nurtarommuxcs
I'pynna Bec (kr) Beaku Kupbr YraesBoasl 31, A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KkKau)
3aBTpak 0,550 2233 23,94 61,59 576 239,77 0,31 14,64 | 2,84 | 403,67 306,16 50,01 1,94
Ob6ex 0,825 35,15 19,9 112,31 760 332,32 0,51 16,84 | 2,6 91,01 645,52 224,69 9,16
TMonaHuk 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258.9 211,5 33,74 0,6
Hroro 3a sens: 1,605 66,09 52,99 201,94 1567 618,51 0,94 34,22 | 6,61 753,58 | 1163,18 | 308,44 11,7
Paspa6otano UII [lrons E.B. Apxanrenbck 2024 ¢




ITpumepHOe ABYXHeneIbHOE MEHIO 11 YyaLLUXCs 06L1e06pa30BaTeNbHBIX YUPEKICHHUH,

B Bospacte ot 7 no 11 ner,

1-s1 megesnsi/3. Cpena

Ne Ne HaunmenoBanue Bec (xr) Inmesbie BemecTsa (1) )1} Buramuubi (Mr) MuHepajbHble BemecTBa (Mr)
n/m | peuent rOTOBOI0 Beaxu | JKupet | Yraesoasl | (Kkikan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
YpbI oamoaa
1 2 2 4 5 9 10 11 12

13 14 o 16

Kortners py6nensie u3 upimas ¢ coycom

0,070/0,04

139.13

TOMAaTHLIM
2 520 Pary oBomnoe 0,150 3,72 8,53 183 257,82 0,05 6,71 1,95 23,29 51,97 18,58 0,67
3 1011 X1e0 nueHHYHbIA 1opuus 0,040 2,28 0,24 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
4 696 Kakao Buromixa 0,200 3,73 3,68 120 22,48 0,3 194,8 19,48 3,62
Hroro no rpymnne 0,500

1 Cyn kpecTbaHCKHii ¢ kpynoii nepnoBoii 9,67 1,33

2 369 Pri0a (¢une) otBapHoe 0,090 13,41 0,52 59 39,03 0,04 0,66 2,12 18,08 137,64 18,78 0,44
3 96 Macino cnanxo —CIHBOYHOE 0,005 0,02 4,12 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
4 518 Kaptodens orapHoti 0,150 2,89 6,64 160 48,08 0,15 20,79 | 0,22 14,17 78,79 29,05 1,15
5] 576 I"apuup u3 coneHHsIX orypuos (6 Bap) 0,065 0,2 0,02 3 1,25 0 0,62 0,02 5,75 6 3,5 0,15
6 1011 X11e6 NieHHYHbIH 1opLys 0,030 2,28 0,24 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
¥ 1012 X11e6 pxxaHoii 2 nopuuu 0,060 3,96 0,72 104 0,6 0,11 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34
8 638 KomnoT u3 cymieHsix rpym 0,200 0,92 0,24 188 0 0,01 1,38 0,16 52,26 36,8 28,37 0,78

Hroro no rpynme

596

F

Ileyenbe MunaaIBHOE 0,030
2 698 Psixenka 2,5% 0,200 5,8 5 108 44 0,04 ; 0 248 184 28 0,2
Htoro no rpynne 0,23 8,1 9,1 235 44 0,06 1,1 2.4 271 203 67 0,6
HUtoro mo rpynnam nuTammmuxcs
I'pynna Bec (kr) benku Kupbr YrueBoawi €1} A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKau)

3aBTpak 0,500 17,84 19,07 79,85 572 71,9 0,16 11,02 | 1,96 68,9 117,54 48,36 44
Oben 0,790 27,11 15,61 116,74 716 294,09 0,4 33,12 | 5,01 156,32 516,31 1344 5,96

IMonauuk 0,23 8,1 9,1 28,6 235 44 0,06 1,1 2,4 271 203 67 0,6
Hroro 3a nens: 1,571 53,05 43,78 225,19 1523 409,99 0,62 45,24 | 9,37 | 496,22 896,85 249,76 10,96

Paspaborano UII drons E.B.

Apxanrensck 2024 r



I1prmepHOe ByXHEAENbHOE MEHIO TS YUALLMXCS 0011e00pa3oBaTeNIbHBIX YUpPeXKAEHHH,
B Bo3pacre ot 7 o 11 ser,

1-s1 neneasn/4. Yersepr

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) IMuwmeskie BemecTsa (1) cli| BuramuHb! (Mr) MuHepasbHble BelecTBa (Mr)
n/n peuenTt roToBOro Beaku Kupbi Yraesoapi (xKan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbl 61082
2 4 5 7 9 12 13 15 16

14

Malcapom,l C TBEPALIM ChIpOM

032 |

0.84

1 333 14,23 22,08 39,1 426 24,57 0,04 86,76 15,74

2 96 Macno cnanko-ci1BoYHOE 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
3 1011 X71€6 MuIeHUYHbIHA NOpLHMs 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
4 686 Yaii ¢ tuMoHOM 0,09 0,02 15,19 62 0,14 0 2,81 0,02 13,06 2,69 3,48 0,19
S 337 Slitno orBapHoe 4,6 0,28 63

Hroro no rpymne |

S

1 124 11y U3 cB KaIyCTbl C KAPT U CMETaHOM 0,250/10 2.72 4 188,67 0,06 20,31 51,99 249,49 31,07 0,81
2 487 LibirsTa oTBApHEIE 0,090 16,15 10,52 0,55 177 23,85 0,05 3,24 0,29 20 89,98 14,08 1,02
3 583 Coyc napoBoii Ha kypuHOM OyJLOHE 0,050 0,56 3,12 3,93 39 26,13 0,01 0,12 0,07 4,35 53,71 2,87 0,05
4 508 Kaina pucosas paccoinuaras 0,150 2,36 5,29 24,65 155 39,18 0,02 0 0,19 6,52 51 17,34 0,34
5 576 TCapnup u3 cB nomMunopos (6 Bap) 0,065 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3.5 6,5 S 0,22
6 1011 XJ1e6 NeHHYHbIA nopLus 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 Xne0 pxaHoii mopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47.4 14,1 1,17
8 636 Komrmot u3 anenscunos 1 0,200 0,63 0,14 45,59 190 5,6 0,03 16,8 0,14 29,27 16,1 10,05 0,33

Hroro no rpynme 0,865 26,95 22,66 108,23 762 316,98 0,26 46,09 2,85 132,1 533,68 98,71 4,27

Kpexepsl ¢ otpybsmu

125

1,95

2 648 Kucenek «Banutex» U3 koHLeHTpaTa 0,200 0 0 18,4 74 120 0,3 20 2,34 0 0
Hroro no rpynne 0,24 3,5 5,25 42,15 230 120 0,48 20 10,47 10 10,8
HToro no rpynnam nurtarmomuxcs
I'pynna Bec (kr) beaku Kupoi YraeBoabt 91 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKan)

3aBTpak 0,700 15,29 23,04 64,33 529 334,45 0,45 30,32 4,52 228,69 375,72 99,28 6,38

Oben 0,865 26,95 22,66 108,23 762 316,98 0,26 46,09 2,85 132,13 533,68 98,71 4,27

IMonnuuk 0,24 3,5 5,25 42,15 230 120 0,48 20 10,47 10 10,8 40 0,5
Hroro 3a neun: 1,565 45,74 50,95 214,71 1521 771,43 1,19 96,41 17,84 370,82 920,2 237,99 11,15

Paspaborano UII Troas E.B. Apxanrenbek 2024 1




TIprMepHOe ABYXHENEIbHOE MEHIO TS yuaLuXCs 0611e00pa3oBaTENbHBIX YUpEIKASHHUIA,
B Bo3pacte ot 7 1o 11 ner,

1-s1 Henmessi/S. IIaTHHIA

Ne Ne Haumenosanue Bec (kr) Inmesble Bemectsa (1) c)1| Buramunbi (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
n/m | peuent rOTOBOro Beaxn | JKnpei | Yraesoamt | (kkax) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
YpbI Garona
1 2 2 4 5 9 10 11 12 13 14 15 16
: 1 Kornersi poiGHbIe
2 Coyc TomaTHEIi 0,040 5,75 9,41 75,85 0,04 0,1 0,63 138,3 95,45 9,17 0,52
3 ITrope kaprodenshoe 0,150 0,03 0,01 0 0 0,01 0,01 10,26 1,15 2,64 0,15
4 T'apHup U3 KOHCEPBMPOBAHHOTO rOpOLLIKa 0,020 0,48 0,48
5 X11eb nueHHYHbIH nopuust 0,040 2,28 0,24 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
6 KoqeitHblit HANUTOK ¢ MOTOKOM 0,210 3,73 3,68 22,48 1,6 169,3 194,8 19,48 3,62
Hroro no rpynne 55,77 | 1,53 v 162,2 272,52 54,78 » 3,18“ :
1. 1 0I5 [Bncaoiopolecn . 0.250/10 | 3.99 403 | 206,24 029 | 53,11 | 146,59
CMETaHOM
2 478 3anekaHka kapToQensHas ¢ OTBapHbIM 0,250 25,91 16,34 31,86 387 106,27 0,24 4,06 0,61 35,5 296,79 64,56 3,37
MSICOM
3 587 Coyc ToMaTHslif 3 Ha MICSHOM OynboHe 0,050 0,72 2,63 325 41 75,07 0 0,14 0,11 4,71 16,33 6,94 0,21
4 576 I"apHup u3 cB. orypuos (6 Bap) 0,065 0,35 0,05 0,95 5 1,5 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7 0,25
5 1011 X11e6 nuIeHUYHbIH nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
6 1012 Xs1e0 prxaHoH nopuus 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,3 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7 639 Komnor u3 emecu cyxodpyxros 0,200 170 0,42 28 3,28 250 0 14 0
Hroro no rpynne 0,875 559,38 0,82 41,51 | 5,09 | 368,32 541,61 | 142,67 6,79 :
1 012 | Bapauia crobHas 0,030 0 A 21,6 477 "] 039
2 697 Mouoko 3,2% 0,200 6,12 6,75 9,92 127 46,42 0,08 2,74 0 253,2 189.,9 29,54 0,21
Hroro no rpynme 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 211,5 33,74 0,6
HWroro mo rpynnam nurarommxcs
I'pynna Bec (kr) Beaku Kupor YraeBoabl I A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KKaJj)
3aBTpak 0,500 13,3 13,16 76,25 478 35,74 0,21 1,26 1,53 162,2 272.52 54,78 3,18
Oben 0,875 35,23 23,65 914 750 559,38 0,82 41,51 | 5,09 | 368,32 541,61 142,67 6,79
[Monauuk 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 2589 211,5 33,74 0,6
Hroro 3a neus: 1,705 57,14 45,96 195,69 1459 661,57 1,15 45,51 | 7,79 | 789,42 | 1025,63 | 231,19 10,57
W
oy
Wé? “
Paszpa6orano UII Tiogs EB. Apxanrensck 2024 r



IIpuMepHOe AByXHeNeNbHOE MEHIO TS YYaluxcs 0611e06pa3oBaTeNbHbIX YUpPEXIeHHI,
B Bo3pacre ot 7 no 11 ser,

2-s Heneasi/1. lonenenbuuk

Ne Ne HaumeHoBaHue Bec (kr) Iuieskbie BewecTsa (r) 1| BuTtamuHb (Mr) MunepanbHble BewecTsa (Mr)
n/m | peuent rotoBoro | Beaxu | JKupel | Yraesogwl | (kKaua) A Bl C E Ca Ph Mg Fe
YpbI oaroaa
1 2 4 5

8 9 10 11 12 13 14 15 16

Kaa ﬂpyﬁ{6a Bﬂ3icé§ c Macnom u 0,2V00/5 :

caxapom
2 305 ByTep6pox ¢ ceipom Poceuiicknm 0,030/0,25/5 5,75 171 75,85 0,04 0,1 0,63 138,3 95,45 9,17 0,52
3 685 Kakao Burorika 0,200 0,2 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4 0,83
4 627 Maunapun cs. 56

77,79 2,84

{1 no-ypasbcku ¢ nepnoBkoi 1 25,61 0,92

CMeTaHo# Ha M/6
2 456 3passbl pyONeHHbIE H3 FOBSAHHBI 0,090 8,38 169 8,75 0,05 233 4,15 30,86 96,84 16,85 0,87
3 960 Macio cnanko-cnuBouHoe 0,005 0,02 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
4 541 Pary opouHoe (3ii Bap) 0,150 2,6 142 386,73 0,07 10,01 2,95 35,5 78,84 28,12 0,99
5 576 Tapnup u3 cB momunopos (6 Bap) 0,065 0,27 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5 0,22
6 1011 X11e6 MIIeHHYHbIH MopLys 0,030 2,28 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 X516 praHod nopuus 0,030 1,98 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
8 638 Kowmnot u3 kyparu 155 186,56 0,03 0,64 1,76 60,66 46,72 35,57 1,08

Hroro mo rpynne

1 009 Ipsnux 3aBapHoii

2 698 Psoicenka 2,5% c caxapom
Hroro no rpynne 0,06 0,6 0,72 251,45 199 30,7 0,45
Hroro no rpynnam nurarommxes
I'pynna Bec (kr) Beaxu HKupor Yraesoasi c)1| A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KKau)

3aBTpak 0,600 14,41 18,3 76,01 527 216,12 | 0,43 | 15,45 2,55 411,47 306,1 77,79 2,84

Oben 0,820 21 28,56 94,43 728 874,36 | 0,32 | 31,85 | 10,16 203,07 428,64 129,47 5,59

[MonaHuk 0,24 7,57 6,41 35,89 238 44 0,06 0,6 0,72 251,45 199 30,7 0,45

Hroro 3a aeus: 1,660 42,98 53,27 206,33 1493 1134,48 | 0,81 47,9 13,43 865,99 933,74 237,96 8,88

Paspaborano UII Trons E.B. Apxanrenbck 2024 r




IIpumepHoe nByXHenenbHOE MeHIO sl yuauxcs 0611e06pasoBaTebHBIX yUpexKAeHHUI,
B Bo3pacte ot 7 10 11 ser,

2-n Hegens/2. Bropuuk

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) Iuweskle Bemectsa (r) a0 Buramuubi (Mr) MuHepasbHble BemecTsa (Mr)
n/m | peuent roToBOro Beaku Kupbi YrueBoast (kKau) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypblI Oar0aa
1 2 2 6 7 8 10 14 15 16

0,120/0,040

Hy,ZlHHl" U3 TBOpOra c JDKEMOM

IR

039

508 ByTepbpoa ¢ Maciom cnuBoYHBIM 0,030/0,020 0,27 6 19,5 4,2 0,33
576 Yaii BUTAMHHH3MPOBAHHBIN 0,200/20 0,01 10,26 1,15 2,64 0,15
1011 S16n0KkH cB. 0,100
Hroro o rpymre 0,530 20,69 1,_42 v70,58 : ,27.5,’97; 125,97 4,97 ,
1 110 Bopu co cBexedt kanycroit, KapTodenem 0,250/0,010 4,34 9,66 107 192,69 0,07 11,41 1,35 5291 124,23 28,39 1,22
W CMETaHoM
2 388 Kotuers! iy 6utouxy pelGHbIE 13 0,090 9,74 5,06 11,63 133 3,43 0,06 0,3 4,1 38,34 129,91 21,61 0,7
TPECKH
3 96 I\/[I)acno CJIaAKO-CIAMBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
4 520 KaprodenbHoe mope 0,180 3,72 8,53 18,92 183 48,08 0,15 20,79 | 0,22 14,17 78,79 29,05 1,15
S 576 I"apHup U3 KyKypy3l KOHCEPBHPOBAHHOM 0,065 0,55 0 2,8 14 0 0 1,21 0 1,34 12,85 2,25 0,09
6 1011 X11e0 MueHHYHbIH nopuys 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 Xneb pxcanoi nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
8 636 Komrmot u3 anenscunos 1 0,200 0,63 0,14 45,59 190 5,6 0,03 16,8 0,14 29,27 16,1 10,05 0,33
Hroro no rpynmne 0,860 ; 6,61 429,73 109,67 S5

012

e e | A

039

Paszpa6otano UII Mons E.B.

‘Bapausaigrobnzs 0,030 2,49 2.4 18,12 104 0 0,04 0 | 1T
697 | Monoko 3.2% 0,200 6,12 6,75 9,92 127 642, | 608 | 278 | 0 | 2532 | 1899 | 2954 | %21
WiToro no rpynne 0.23 8,61 9.15 28,04 231 6w | o | 274 [ 1F | 2589 | 2015 | BBA | 0%
Hroro no rpynnam nutaromuxcs
I'pynna Bec (xr) Beaxu Kupbi Yraesoast 311 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KKaun)
3aBTpax 0.530 20,60 | 1764 69.92 531 147,01 | 0,26 | 382 | 1,42 | 70,58 | 27597 | 12597 | 4.97
O6exn 0,860 21,38 20,9 114,64 763 282,75 | 0,39 | 5051 | 6,61 | 153.13 | 429.73 | 109.67 5
Monanuk 0.23 8,61 9.15 28,04 231 6 | ew | B L] 289 | 205 | BA] 06
roro 3a eHb: 1,620 50,68 | 47.69 212.,6 1525 | 476,18 | 0,77 | 57,07 | 9,2 | 48261 | 9172 | 26938 | 10.57

%

Apxanrenbck 2024 r



IIpumepHoe nByxHeeIbHOE MEHIO 15 yHaLuXCs 0011e06pa3oBaTeibHbIX YUpPEXKIEHHIH,
B Bo3pacre ot 7 5o 11 ner,

2-s1 Hefeusi/3. Cpena

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) IMnmessbie BemecTsa (1) i Butamunel (mr) MuHepaibHbie BemwecTsa (Mr)
n/m | peuent roTOBOrO Beakn | Kupsl | Yraesoapr | (ikkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
YpbI Omona
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Ty w3 upinnsr 6poiinepon

0.100

1 9,74 5,06 129,91

2 516 MakapoHHbIe H3/€nHs OTBAPHBIE 0,150 3,54 5,38 146 39,18 0,03 0 0,56 4,13 23,44 5,13 0,37

3 1011 XJ1eb NMuIeHHYHBIH nopLys 0,040 2,28 0,24 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33

4 685 Yaii ¢ caxapom 0,210 0,2 0,05 172 | 1891 8,24 13,4 0.83
Hroro no rpynmne 2,66

4,9

160,96

Cyn xapTodensHeIi ¢ ropoxom

27,;77

1 139

2 451 HIHuueny u3 roBsguHbI 0,090 11,27 9,05 11,66 172 31,33 0,06 0,04 25,63 110,82 20,05
3 96 Macno cnaako-cnuouynoe 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0,05 0,6 0,95 0,02
4 534 Kanycrs! cBexas Tymenas 0,150 3,12 5,03 8,67 117 109,27 0,04 0,37 91,75 63,3 34,56
5 576 Tapuup u3 KoHcep ropourka 0,065 1,55 0,1 3,25 20 25 0,05 5 0,1 10 31 10,5
6 1011 X11e6 nueHHYHbIH nopLus 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2
7 1012 Xneb pxaHol nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1
8 631 Komnot u3 cBexux s160K 0,200 0,24 0,24 35,82 148 3 0,02 2,58 0,12 16,89 6,6 6,82

Hroro no rpynmne

0,820

23,87

23,39

100,47 724 403,5

2,01

346,03 118,02

013

Ileuense MUHIANBHOE

0,030 2,3 4,1 20,2 127 0 0,02 0,5 2.4 23 19 39 0,4
2 698 Budunox 2,5% 0,200 6,8 5 11 122 44 0,48 1,4 0 216 188 32 0,2
Hroro no rpyne 0,23 9,1 91 31,2 249 44 0,5 1,9 2,4 239 207 71 0,6
Hroro no rpynnam nurarommuxcs
I'pynna Bec (kr) Beakn Kupnt Yraesoab! cl1| A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKkaJ)
3aBrpak 0,520 17,39 18,85 58,26 473 159,65 0,32 14,82 | 49 172,36 160,96 44,79 2,68
Oben 0,820 23,87 23,39 100,47 724 403,5 0,36 37,51 | 2,01 192,08 346,03 118,02 6,93
[Monaxuk 0,23 9,1 9,1 31,2 249 44 0,5 1,9 2,4 239 207 71 0,6
Uorp 3a eHs: 1,570 50,36 51,34 189,93 1446 607,15 1,18 5423 | 9,31 | 603,44 713,99 233,81 10,19

Paspa6orano UII [frons E.B. g‘?/;W
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IIpumepHOE ABYXHeENBbHOE MEHIO [UIsl yHaLIMXCs 001eo0pa3oBaTebHbIX YUPEXKACHUH,
B Bospacte ot 7 1o 11 ser,

2-s1 Hepens/4. UerBepr

Ne Ne HaumenoBanue Bec (k1) IMumessbie Bemectsa (1) 311 BuramuHbI (Mr) MuHepajbHble BellecTBa (Mr)
n/n peuent roToBOro Beaxu Kupsbi Yriesoanl (kKan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbl 6roaa
1 2 2 7 10 11 12 13 14 15 6

1 Karna repkynecosas ¢ macioMm 0,210

2 508 Siiuo orBapHoe 0,040 5,64 5,84 25,39 177 0,93 0,13 0 0,42 13,28 133,86 89,29 2,97

3 1011 X1neb nueHu4HsIH ¢ MacioM ciuBoyHeM | 0,030/0,020 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33

4 686 Kaxao Buromka 0,200 0,09 0,02 15,19 62 0,14 0 2,81 0,02 13,06 2,69 3,48 0,19
Hroro no rpynmne 0,500 22,22 23,91 63,05 585 154,91 0,1 3,35 1,14 | 277,63 300,61 40,09 1,3

124 111 13 cB.KamycThl, kapTodesneM u 0,250/10 2,72 2,94 7,78 73 188,67 0,06 20,31 1,3 51,99 249,49 31,07 0,81
CMeTaHoi Ha K/

2 487 LisinasTa oTBapHble 0,090 16,15 10,52 0,55 177 23,85 0,05 3,24 0,29 20 89,98 14,08 1,02
3 583 Coyc napoBoii Ha KYpUHOM 6YJILOHE 0,050 0,56 3,12 3,93 39 26,13 0,01 0,12 0,07 4,35 53,71 2,87 0,05
4 508 Karina pucos pacceimuaras 0,150 2,36 5,29 24.65 155 39,18 0,02 0 0,19 6,52 51 17,34 0,34
5 576 [Capuup U3 cB. NOMHAOPOB (6 Bap) 0,065 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5 0,22
6 1011 Xneb MueHUYHbIH nopLHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7/ 1012 Xneb pxaHoli nmoprust 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
8 638 Komnot u3 cymieHsix rpyii 0,200 0,92 0,24 45 188 0 0,01 1,38 0,16 52,26 36,8 28,37 0,78
Hroro no rpynmne 0,875 27,24 22,76 107,64 760 311,38 0,24 30,67 | 2,93 155,12 554,38 117,03 4,72

015 [TeueHbe 3aTsHKHOE 0,050 3,19 4,24 155 0,03 0,04 0 0,49 15,38 5,63 32,63
2 703 Hanurox Basetek ¢ kansuuem u 0,200 0 0 17,4 67 170 0,42 28 3,28 250 0 14
MarHuem
Hroro no rpymnre 0,25 3,19 4,24 43,54 222 170,03 0,46 28 3,77 | 265,38 5,63 46,63 0,38
Hroro no rpynnam nuraromuxcs
I'pynna Bec (xr) Beaku Kupoi Yraesoabl 31 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KKaJj)
3aBTpak 0,500 22,22 23,91 63,05 585 154,91 0,1 3,35 1,14 | 277,63 300,61 40,09 1,3
O6en 0,875 27,24 22,76 107,64 760 311,38 0,24 30,67 | 2,93 155,12 554,38 117,03 4,72
TonaHuk 0,250 3,19 4,24 43,54 222 107,03 0,46 28 3,77 | 265,38 5,63 46,63 0,38
Hroro 3a nes: 1,685 52,65 5091 ° 214,23 1567 636,32 0,8 62,02 | 7,84 | 698,13 860,62 203,75 6,4
//2 /
/
¢ [jp :
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IpumepHoe AByXHeNENbHOE MEHIO ISl yyaluxcs 00eobpazoBaTenbHbIX YUpeskaeHHUH,

B Bozpacte ot 7 mo 11 ser,

2-s1 Hepeas/S. IlaTauna

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) IMuineBble BewecTna (1) )14 Butamunsb! (Mr) MuHepaabHbIe BewecTBa (Mr)
n/n peuent roTOBOIrO Beaku Kupnoi Yraesoasl (KkKcadr) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbl OJiroaa
1 2 2, 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 443 Tedenn MsicHbIe ¢ coycom 0,080/0,040 14,65

2 576 [Trope kapTodensHoe 0,150 0,35 0,05 8,5 15 7 0,25
3 1011 XJ1e6 MLeHUYHbIN nopuus 0,040 2,28 0,27 6 19,5 4,2 0,33
4 685 Yaii BUTAMMH C JIMMOHOM 0,210 0,2 1,72 139,1 8,24 13,4 0,83

Cyn ¢ MakapoHaMH Ha KyPUHOM OyJIbOHE

436 XKapkoe ro-goMauiHeMy 13 roBsifHHbI 0,250 28,73
576 ["apHHp M3 KOHCEPBHPOBAHHOTO TOPOIIKA 0,065 1455
1011 X1e0 MueHHYHbIR nopuus 0,030 2,28
1012 X11e6 pxaHoi nopuus 0,030 3,3

o |a|w|ro]|— i

CoK BUHOTpaIHbIH

bapanka cno6Has

2 697 Mouoko 3,2% 0,200 6,12
Hroro no rpynmne 0,23 8,61
HUToro no rpynnam nurarmuxcs
I'pynna Bec (xr) beaku Kupbt Yraesoabl )1} A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKau)

3aBTpax 0,520 17,22 16,77 65,46 483 158,65 0,43 17,03 2,85 197,77 280,69 140,46 5,42

Oben 0,825 40,05 14,24 106,55 722 230,61 0,51 19,33 6,21 128,27 781,48 149,06 7,85

Monauuk 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 211,5 33,74 0,6
Hroro 3a neus: 1,650 65,88 40,16 200,05 1436 435,68 1,06 39,1 10,23 584,94 | 1273,67 | 323,26 13,87

Paspa6orano UI1 [dioas E.B.
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